
             Jadłospis     

Dzień 
tygodnia 

Śniadanie Obiad Podwieczorek 

 
 

Poniedziałek 
 

22.04.2024r. 
 
 

 

Herbata z cytryną. 

Chleb korn z masłem 83%, 

szynka z indyka, warzywo.  

 Weka z masłem 83%, ser 

żółty wędzony. 

 (1,2,3,5,11) 

 

Barszcz ukraiński na wywarze 

wieprzowym (marchew, pietruszka, 

seler). 

Ryz zapiekany z jabłkiem i cynamonem.    

Kompot (jabłko, porzeczka).  

(1,2,3,4,5) 

 

Kawa zbożowa, 

bułeczka z masłem 

83%, konserwa 

rybna w oleju z 

cebulą i ogórkiem 

kiszonym. 

 (1,2,6) 

 

 
Wtorek 

 
23.04.2024r. 

 
 
 

 

Kawa zbożowa. 

Chleb na maślance z 

masłem 83%, pomidorem, 

mozarellą i rukolą. 

Chałka z masłem 83%. 

(1,2,11) 

 

Rosół z lanym ciastem na wywarze 

drobiowo- wieprzowym (marchew, 

pietruszka, seler). 

Gołąbki luzem w sosie pomidorowym, 

ziemniaki.  

Kompot (jabłko, truskawka). 

(1,2,3,4,5) 

 

 

Kisiel z jabłkiem i 

bitą śmietaną. 

 (1) 

 

Środa 
 

24.04.2024r. 
 

 

Kakao. 

Chleb orkiszowy z masłem 

83%, pasta z wędliny. 

Weka masłem 83%, 

warzywo.  

(1,2,5,11) 

Zupa z soczewicy czerwonej na wywarze 

drobiowym (marchew, pietruszka, seler). 

Kluski na parze z koktajlem 

truskawkowym.  

Kompot (jabłko, wiśnia).  

  (1,2,3,4,5) 

  

 

Sałatka owocowa z 

jogurtem 

naturalnym.  

(1)  

 

 
Czwartek 

 
25.04.2024r. 

 
 
 

 

Zupa mleczna z płatkami 

orkiszowymi.  

Weka z masłem 83%, 

dżemem truskawkowym.  

(1,2,11) 

 

 

Rosół z makaronem muszelki  na 

wywarze wołowo-wieprzowym 

(marchew, pietruszka, seler). 

Risotto.  

Kompot (jabłko, porzeczka). 

 (1,2,4,5) 

 

Ciepłe mleko, 

ciasto 

marchewkowe 

(wyrób własny). 

 (1,2,3) 

 
Piątek 

 
26.04.2024r. 

 
 
 

 

Kakao 

Chleb orkiszowy z masłem 

83%, jajecznica z 

szczypiorkiem. 

Weka z masłem 

pomidorowym.    

               (1,2,3,11) 

 

Zupa brokułowa na wywarze drobiowym 

(marchew, pietruszka, seler). 

Ryba Miruna parowana w maśle 

ziołowym, ziemniaki, surówka z białej 

kapusty i koperku.  

Kompot (jabłko, truskawka). 

 (1,2,3,4,5) 

 

 

Napój mleczny 

Actimel, owoc   

(1,2,7,9) 

 

Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzenia zmian w jadłospisie w razie takiej potrzeby z przyczyn od nas 

niezależnych. 

 


